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Consignes a respecter pour ’activité ""Aquatique"
(saison 2023/2024)

Afin que les séances se déroulent dans la meilleure ambiance possible,
quelques consignes sont a respecter :

> Ne pas arriver trop en avance a la séance de 1’aquagym.

> Arriver en tenue (maillot déja mis) avec un petit sac pour mettre vos affaires personnelles en ne prenant
que le strict minimum.

> Se faire inscrire des votre arrivée aupres de la personne qui vous attendra a I’entrée de la piscine.

» Rentrer dans le bain rapidement. I.’animateur débutera la séance dés que 14 personnes y seront
(échauffement en attendant que tous les participants soient dans 1’eau).

> L’animateur doit étre entendu par tous les participants alors, SVP, pas trop de bavardages pour bien
suivre la séance.

¥ Une fois la séance terminée, sortir du bain et se changer rapidement afin de libérer les lieux.
Il vous est demandé de respecter toutes ces consignes ainsi que celles qui vous seront fournies par le personnel
de la piscine et I’association. Tous manquements a ces consignes pourront faire I’objet d’une interdiction a

I’association de pratiquer cette activité.

Comptant sur votre civisme et votre solidarité pour que cette activité se déroule dans les meilleures conditions,

Bonne activité "aquatique''.

Le président et les animatrices.
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